
从阳台到卧室一共108次我的日常小冒险
<p>我总是喜欢在每天的某个时刻，从阳台缓缓走向卧室。这个习惯可
能听起来很平凡，但对我来说，它代表了一种小小的逃避和探索。</p>
<p><img src="/static-img/vJ14h5248a3-gQFe3spRoEuPmzUrXo
S2OatQvNJ0-sy5uPrwsw04rd3R2ZdBHmTC.png"></p><p>起初，
我只是想享受一下户外的清新空气，或者看看窗外发生了什么有趣的事
情。但随着时间的推移，这个简单的步行变成了我心灵的一次旅行。每
一步都仿佛穿越了一个不同的世界，每一次深呼吸都让我的思绪变得更
加清晰。</p><p>有一段时间，我甚至开始计数这条路上每一次踏出的
脚印。我记得第一次的时候，是在一个风和日丽的小周末。那时候，我
决定把这个过程记录下来，从阳台到卧室一共108次。这不仅仅是一种
运动，更是一种冥想。</p><p><img src="/static-img/e1mt28rEPgt
wV0v_uijgW0uPmzUrXoS2OatQvNJ0-sxZIaG3l1uWrj9pfFFL-kiNjy
dERibqYtAf7-y7vLYbD7OaIrqyVu1obWhfRel7haK-dQEu_bWNgKY
-Y5kibpRZgZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>108，不是一
个特别大的数字，却足以让我明白，即便是最简单的事情，也蕴含着无
限可能性。我会在这个过程中思考各种事情，从生活中的琐事到人生的
哲学问题。我会停下脚步，看看窗外的人们，他们是否也像我一样，有
自己的故事和梦想。</p><p>有时候，当夜幕降临，我会带上一盏蜡烛
，在月光下重复这段旅程，那感觉就像是回到了童年，那时候一切都是
那么纯粹而美好。而其他的时候，如果心里有些烦恼或是不满，我就会
选择更快地走完这段路，让自己的心情得到释放。</p><p><img src="
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jpg"></p><p>现在，每当有人问起我的日常活动时，我都会笑着说：
“哦，今天我从阳台走到了卧室，一共108次。”他们可能觉得这是一
个很随意的话题，但对我来说，它承载着太多的情感和思考。在那个简



短、平凡却又充满意义的小路上，每一步都成为了我的个人史诗。</p>
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