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<p>我是如何发现她躺在沙发上的的</p><p><img src="/static-img/
ZGl9T6CsFSBWx73sWGO1ovvVDEbt-5SPkJaU8PzdZQdrxht1S75
W7ZpN4MwMn3fh.jpeg"></p><p>记得那天下午，我正忙着处理一
些突如其来的工作任务，突然间一阵微风吹过，我听到了一声轻微的叹
息。我转头看去，只见我的女朋友静静地躺在客厅的沙发上，她的一双
眼睛紧闭，脸颊上带着淡淡的红晕。</p><p>我走近了几步，仔细打量
她的表情和呼吸。她的呼吸平稳而均匀，看起来似乎是在安然入睡。我
小心翼翼地坐下来，将手轻轻放在她的肩膀上，试图唤醒她，但她依旧
没有任何反应。</p><p><img src="/static-img/QVlkDZshG33pqaP
zfKI2XfvVDEbt-5SPkJaU8PzdZQcTxk30ngz-CWKfE0jGpgNtKopd
Q79s5CkIax-yPH85Tgtm6Ved_m4NUYHop4Iwa7ujPouvpFj2HAcF
sen_4X6u.jpg"></p><p>“喂，你怎么样？”我轻声问道，但没有得
到任何回应。这时，我意识到可能是她累了或者有其他什么事情困扰着
她，所以决定留意一下她的动静。</p><p>时间一分一秒地流逝，而我
的女朋友仍旧保持沉默。她仿佛进入了一种深度放松状态，就像是整个
世界都被抛在了脑后。在这个短暂的片刻里，她不再是那个充满活力的
、总是在忙碌中的女性，而是一位需要休息和慰藉的人类。</p><p><i
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p>这让我想起我们常说的“女王必下”，指的是即使最强大的领导者也
需要偶尔休息和恢复。无论他们多么高大无比，他们也需要像普通人一
样寻找片刻的宁静。就在此时，此刻，我们每个人都是平等且脆弱的存
在，不管你的身份或角色如何，这份疲惫与需求是不变的。</p><p>我
坐在那里，一边观察着我的女朋友，一边思考着我们的生活中隐藏的小
秘密——即使我们努力维持外表坚强，即使我们习惯于承受压力，但内
心深处，我们都渴望找到一个安全的地方，让自己完全放松，那个地方



就像是地球之母对待孩子们那样温柔与宽容。</p><p><img src="/sta
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Hop4Iwa7ujPouvpFj2HAcFsen_4X6u.jpg"></p><p>随着时间推移
，我开始明白，每一次看到这样的场景，都是我对自己的提醒：要学会
接受帮助，要勇敢地说出自己的需求，就像当初选择成为你现在这个样
子一样勇敢。你并不孤单，有时候甚至更应该让对方知道你其实很脆弱
，只为了能更好地支持彼此前行吧。</p><p><a href = "/pdf/688527-
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