
妈妈说今天可以不戴-放松的日子我不戴眼镜的一天
<p>放松的日子：我不戴眼镜的一天</p><p><img src="/static-img/
Qshp1oMi9jqCYqkijxcf8KCDDX4mOsDj1XN1uihI-AjDpZqBwz_Bu
mlDVj8SpEFI.jpg"></p><p>记得小时候，每当妈妈让我去看电视或者
玩电脑，她总是会叮嘱我：“记得戴上眼镜哦，眼睛要保重。”但是，
有时候即使我忘了带上它们，我也不会感到特别的困扰，因为我的视力
还算正常。然而，当我长大后，我的视力逐渐下降，尤其是在近距离工
作时，我必须经常调整眼镜位置，以便清晰地看到屏幕上的文字和图形
。</p><p>有一次，我正在进行一个重要的项目任务，需要长时间盯着
电脑屏幕。就在这时候，我的妈妈突然给我来了一条短信：“今天可以
不戴。”她的意思是我可以暂时停止使用眼镜，让自己有一个放松的一
天。我立即感到一阵兴奋，就像是一个孩子收到了许可去玩耍一样。</
p><p><img src="/static-img/4Brrf-j0THy_nI8kVdTcO6CDDX4mO
sDj1XN1uihI-AhGvKCmS0PNwuDSkMJL7n8No_mAOilompkxiK3F
W9akWmQ6a7Ng1S6z5wp40Frb9LTTbM5OuhTgVQGzG1VGKP8z
gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>在这个特殊的一天里，我
决定把所有的工作都放在一边，不再担心那些繁琐的小事，而是选择享
受这种独特的体验。在没有任何辅助设备的情况下，我开始尝试做一些
日常活动，比如烹饪、阅读和观看电影。我发现，即使视力不是很好，
这些活动本身也能提供一种难以描述的满足感。</p><p>首先，我尝试
了烹饪。虽然没有用餐 眼镜，看起来有点模糊，但是通过触觉来辨别食
材质地，以及通过味觉来判断调味品是否合适，使得整个过程变得更加
生动和有趣。此外，由于缺乏远距离观察能力，我不得不依赖直觉来推
测食物是否煮熟，从而增加了这次烹饪过程中的乐趣。</p><p><img s
rc="/static-img/zL8zc0-2bSKbjXLtbC_Qd6CDDX4mOsDj1XN1uihI
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a7Ng1S6z5wp40Frb9LTTbM5OuhTgVQGzG1VGKP8zgZfXJFWzva
Ghl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>接着，是阅读。尽管书页上的字看起



来有些模糊，但通过浏览不同的字母大小和行距，可以找到最适合自己
的阅读方式。这让我重新认识到文字背后的美妙之处，它们就像是隐藏
在云雾中闪烁着光芒的星星，只要你愿意，你就能找到它们并欣赏它们
所散发出的光芒。</p><p>最后，那个夜晚，我们一起坐在沙发上观看
电影。我闭上了双目，用手指轻轻触摸电视机前面的按钮，然后让它播
放我们喜欢的情景喜剧。在这个黑暗中，那些笑声仿佛更为真实，更为
温暖，让人沉醉其中，无暇顾及周围环境的一切细节。</p><p><img s
rc="/static-img/v7Y3DRZ6UaUwFzjyD9y_9qCDDX4mOsDj1XN1ui
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Q6a7Ng1S6z5wp40Frb9LTTbM5OuhTgVQGzG1VGKP8zgZfXJFWz
vaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>经过这一整天，没有任何一次“无
法”或“不能”的感觉出现，而是一种新的体验，一种对生活本身更多
关注而非单纯依赖工具支持的手法。而且，在那之后，每当想起那个充
满挑战与乐趣的一天时，都会觉得无比珍惜。那就是“妈妈说今天可以
不戴”的意义——一种从平凡中寻找奇迹的心态，也是一种对于生活简
单幸福时刻珍藏的心情。</p><p><a href = "/pdf/717006-妈妈说今天
可以不戴-放松的日子我不戴眼镜的一天.pdf" rel="alternate" downl
oad="717006-妈妈说今天可以不戴-放松的日子我不戴眼镜的一天.pdf
"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


